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Sopran : Melodi: la-la —la-
Tekst : Og Tove du er fuld af sjov 0g energi ,og altid kreativ i fem og tyve ar
og far vi sved pé panden kan vi regne med at til koncerten ja, gar det sa nemt.
Alt :  Melodi : Jeg gik mig ud i lunden , hvor skoven stod s& smuk
Tekst : Idag vi fejrer koret 0g vores dirigent, vi synge vil pa ordet , der falder os s& nemt
( derefter synges de samme 2 linier pd Du-DU)
Verset gentages 2 gange med tekst og du- du ,og derefter med Tove —Tove.
Tenor : Melodi : Ach du liber Augustin
Tekst : Du er superdirigent , ja super dirigent
nér du smiler til os , s& gér det si nemt.
Bas : Melodi : Lisbet — Lisbet &h hvor er du sad og net
Tekst: Tove, Tove vi har set pa dig i fem og tyve ar
Tove, Tove du er stadig sed og net



Velkommen til en verden af velvaere

Velvaere
Ansigtspleje

= Kropspleje
4 Terapi

Seawest Manicure &. Pedicure.

Solbehandlinger
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Hvad er wellness

Alle teenker noget forskelligt, ndr de horer ordet “"wellness”. Nogle
teenker straks pd skgnhed, andre p& fitness, mens andre igen for-binder
ordet med rekreation og afslapning.

DEFINITION
FACTS OM SPA

DEFINITION

Da begrebet "wellness” ikke er beskyttet, findes der
ikke en fast definition af ordet, og dermed heller
ingen fastlagte kriterier for, hvad begrebet inde-
holder. Eksperter pd omrédet er dog stort set enige
om; For dem drejer det sig forst og fremmest om
afslapning, stressovervindelse og ernzering.

Den europeeiske Wellness-Union definerer det mere
specifikt, ndr de peger pd fysisk fitness, &ndelig
bevaegelighed, sjzelelig udholdenhed, positiv arbejds-
indstilling, harmonisk privatliv og harmoni med
naturen.

Spergsmalet om; hvad der er wellness for den enkelte afheenger helt af den
enkeltes individuelle krav og behov, Det er med andre ord op til en selv at
besvare spprgsmalet om, hvordan man bedst f&r fred i sjeelen, hvilke teknikker
og terapiformer, der er de rigtige, og hvad der forer til et alment forbedret
velbefindende og en bedre fysisk tilstand. Kender vi vores krop og dens behovy,
er vejen dben for harmoni for krop og sjeel.

De fire grundsten

® Sund mad

B Fysisk treening

® Mental afslapning

® God ansigts- 0g kropspleje FACTS OM spa

Historik

Ordet SPA kommer frg latin (salus per agua) og
pe;tyd:r helse gennem vand. Vandet er b3de
indpakningen og j i spa- ai
s g\;/and.g indholdet j Spa-oplevelsen, s§ ingen
I romernes tid bley der bygget kursteder med
termalbade fra varme kilder, Disse romerske bade
var pragtfulde, da kejserne gerne ville fremvise
luksus og storhed. Romerne levede et liv nydelse og
overflod, Det formodes, at de romerske termalbade

krigstogterne. 1 1326

resse for kroppen 0g dens balance us
. » A
Spredte det sig til Europa. Med interessen i Usa blev der udvyi -

der hed SPA. M3let med SPA-k

velbeﬁndende, et mere friskt (i
balance,

onceptet var og er stadig helse 0g et stprre
Vv, mindre stress, mere energi og en bedre



Wellness i Danmark

Wellness-trenden er for alvor kommet til Danmark. Vi prioriterer tid til
at pleje og forkeele os selv i en travi hverdag. Heldigvis er der mange
forskellige mader at gore det pé, afhaengig af temperament, tid og
interesse. Og der er aldrig langt til et lille time-out fra hver-dagens

fo:l'pligtelser ~ uanset om du har to timer eller to dogn til-overs til dig
selv,

En ekstra dimension

Tid til bare at veere. Tid til at nyde livet. For mange
mennesker er tid en luksus, der sjeeldent er for
meget af til daglig. En af grundene til, at wellness er
blevet s8 populeert er, at det er en lille luksus med
stor effekt. En made at gore noget godt for sig selv
alene eller i selskab med sin partner eller sine

% veninder.

Vi lever i en tid, hvor der stilles krav til os fra mange
sider. Og vi stiller mange krav til os selv. Job, familie og fritid skal ga op i en
hojere enhed hver dag. En gang imellem har vi brug for en pause til at fordgje
hverdagen og det liv, vi lever til daglig. Brug for at na helt ned i gear og lade
andre tage hand om vores velvaere.,

Og i dag er det helt naturligt at tage sig tid til at veere god ved sig selv, At bruge

tid og ressourcer pé at pleje sig selv fysisk og psykisk er accepteret. Vi ved jo
godt, at et langt og aktivt liv kreever at vi passer pa os selv undervejs. Hvorfor
ikke lade dygtige, professionelle behandlere hjeelpe med at lgse den opgave?
Med sin unikke kombination af sldgamle terapiformer og teknikker og de mest
moderne faciliteter og teknologi er spa- og wellness-bglgen over 0s.

Wellness pa dansk

Wellness, med afseet | dansk mentalitet og tradition,
er:

- sundhed pd en forngjelig og afslappet made
- mere forebyggelse end helbredelse
- en livgivende helhedsoplevelse, der er blevet til i en
uformel dialog med personalet
- professionelt uddannede personale/behandierne,
der samtidig er servicemindede og uhgijtidelige
- mulighed for at opbygge en god samvittighed uden at blive "hellig"
- mulighed for at gore en regnvejrsdag til en god dag, hvor man kan
koncentrere sig om sit personlige velveere
- fleksibilitet
- mulighed for at f8 en helhedsoplevelse
- smagfulde omgivelserne
- moderne og indbydende faciliteter
- mulighed for afslappende eller motionskraevende aktiviteter i det fri




Wellnessbehandlinger

Der er noget for enhyar smag og pengepung blandt de
mange spa- og we’ifnes_stilbad,d_ey kombinerer a&ldgamle terapiformer
og teknikker med ultramoderne faciliteter,

Vaelg selv om du vil bruge et par timer, en dag, en weekend eller
maske en hel ferie pd et af de mange hoteller, ferie- og
konferencecentre, spa, kurbade og klinikker. Her kan du geare
ned i en afslappende atmosfaere og hente fornyet energi

med alverdens himmelske behandlinger, der far dig til at

svaeve pa en sky af velvare.

P& denne her side kan du laese om nogle af de mange behandlingstyﬁer
inden for wellness, som du kan finde rundt om i landet pé de mange
kursteder.

KROPSBEHANDLINGER
ANSIGTSBEHANDLINGER
OVRIGE BEHANDLINGER

oesu.dén
idig hud. DESH
= stederne er det

. d og
jver dig en bl@ :
Bodyscrub dode hudceller 0g gIVe p§ nogle af wellness
En bodyscrub fjem; 0gs8 b|odclrku‘a,“°neéf'°f podyscrubs.
forger en b?d;;: fr:rskemge niveauer inGen
muligt at vee




- OVRIGE BEHANDLINGER
Dampbad

Med et dampbad bliver alle muskler opvarmet, og du bliver afslappet. Et
dampbad kan p8 mange wellngés-stedgr 0gsé fies med forskellige aromaer.

Manicure =

Manicure er sk¢nhed$pleje af haender og negle. I manicure-behandling fir du
filet neglene, fiernet hird hud og lakeret neglene.

Pedicure === =
Med en pedicure f&r du fjernet hérd hud, filet té-neglene og lakeret dem. Med
en pedicure i ny og nae kan infektioner i neglene forhindres,










Silkeborg, Fang og Skodsborg var Danmarks fgrende
kurbyer i 1800-tallet.

Silkeborg
Silkeborg har en 100 &r lang historie som kurby - fra
- 1883 til 1983. I 1883 blev Silkeborg Vandkuranstalt

. ved Ornsp indviet og udbygget i de folgende rtier.
Silkeborg Vandkuranstalt, som senere fik navnet
Silkeborg Bad var omradets stgrste og leengstlevende
kurinstitution. Kurbyen Silkeborg inbefattede

d ~ ogsd andre institutioner; Kneippkuranstaiten pd
ejsvej (1897), Sanatoriet (1903), Gl. Skovridergdrd (1915) og Silkeborg
Kurbad (1947). Alle disse kurbad henvendte sig bredt til danskerne.

Fang Bad/Kurhotellet Hotel Kongen - ekslusivt kursted
Fang er rig p& traditioner og sanselige oplevelse, 0g Vesterhavet og den fine
strand har siden slutningen af 1800-tallet lokket badegaester til Fang. Danmarks
forste kurhotel 8bnede i Fang Bad i 1891. Udover Kurhotellet var ogsa Hotel
Kongen af Danmark samlingspunket omkring arhundredeskiftet, hvor det var

eksklusivt at holde ferie pd Fang.

Skodsborg
Skodsborg Badesanatorium blev grundlagt af Adventistsamfundet af lzege Carl

Ottosen (1864-1943), som havde studeret helse hos den amerikanske laege og
ekspert i fysioterapi John H. Kellogg. I 1897 kobte Carl Ottosen et par gamle
staldbygninger p& strandsiden, og i 1898 8bnede han et af Danmarks forste og
meget avancerede kursteder. Skodsborg Badesanatorium fik hurtig mange
besogende og blev anerkendt for sin ekspertise pa det fysioterapeutiske omrade
og for sin forebyggende indsats med kurophold og sund levevis.

1 1992 skiftede Skodsborg Badesanatorium navn til Skodsborg Sundhedscenter.

Wellness rejser
med Spa Tours er
ren forkaelelse.

Wellness og spa med
Spa Tours giver dig rig

mulighed for et rigtigt
forkaelelses-ophold

som du sent vil

glemme. Personalet pa

vores wellness-centre .
er venlige og eksperter i at give netop dig den rigtige massage eller

behandling pa dit wellnessophold.

Spa Tours er et lekkert tilbud for dig, der vil forkaele din krop med
wellness og skgnhedsbehandlinger. Personalet pé de respektive
wellness og kursteder har lange og stolte traditioner i diverse
massager og skgnhedsbehandlinger.

Spa og wellnesrejser til mange destinationer. Spa Tours kender de
bedste wellness steder i Europa. Derfor kan Vi skreeddersy et
spaophold lige efter dine behov for wellness og pleje.

Yderligere er Spa Tours ogsa et serigst bud pa en aktiv ferie med
kultur, natur, sport og herlige udflugtsmal. Sagt med fa ord: Spa
Tours vil vaere i stand til at give naesten alle aldersgrupper en

uforglemmelig oplevelse.

Taenk pa dig selv og din krop ta’ pa wellneesophold med Spa Tours.



Wellness Center

VELKOMMEN: '
Club La Santa er stolte over at kunne byde dig velkommen i vOres

Wellness Center. Her kan du genopbygge krop 08 sjael i en smuk
og rolig atmosfaere. Det kan veere den perfekte made at

forberede dig pa dagen foran dig, eller en made at slappe af og
komme til kraefter pa, efter en lang aktiv dag péa Club La Santa.

ABNINGSTIDER:
Alle dage: 09.00-13.00 & 14.00-21.00.

HVAD TILBYDER VI:

| vores spa:

Hydroterapi pool 7 Jacuzzi / Kolde bade / Damp bad / Sauna /
Hydro~méssage bade med essentielle olier, i privat rum (ekstra
petaling opkraeves) / Hydro-jet massage, | privat rum (ekstra
betaling opkragves).

Manuelle behandlinger: (ekstra betaling opkraeves)
Fysioterapi }
Massage (sports-, afslapnings-, lympfe draenage-, Shiatsu massage og fod refleksologi).

Wellness

I himmerland tilbydes vore gaester den helt store forkaelelse for krop
og sizel - skenhedspleje, massage, afstressende bade, idreetmassage
og meget mere til béde maend og kvinder,

1 eksklusive og rolige omgivelser med udsggte professionelie
behandlinger giver wellness-centeret ny indgangsvinkel til personlige
forkeelelse.

Med DARPHINS udsggte produkter og sosteriske olier sikrer vi en unik
hudpleie, der giver resuitater og opleveise ud over det saedvaniige.

Vi titbyder hel kropsmassage, rygmassage, benmassage eller front- 0g
armmassage.

Detudover er der et vaeld af andre behandlinger - b&de haender og
fadder, bryn og vipper, rédgivning og make-up.

Husk af afszette tid til at forkaele dig selv - og at nyde de smukke
vaerelser. Det er virkelig velvaere
Forhar nzermere om velvaere tilbudene i receptionen.

Eller se weliness brochuren her!

Super Tilbud

Halv pris pa alt vores Noubo make-up 09 Dr, Baumann produkter

Sommer Fgdder
Spa-pedicure og voks af underben kun 300 kr.
Spa-pedicure for maend kun 200 kr.

En Effektiv Opfrisker

Afrens, peeling og mask 30 minutter kun 200 kr.

Abningstider

Ring til receptionen og bestil en tid,

Tirsdag - lprdag 9.30 - 19.00
Sgndag 9.30 - 14.00

| Centervej 1 | Gatten | DK 9640 | TIf. +45 96 496 100 | Fax +45 98 661 456 |




Oplev Wellness og Beauty i Brander

Slad dig rigtig forkzele p4 Hoteller med Wellness centre, du

Pa vore " Wellness ophold i Brandenburg " kan du sammen med mir
turene. Man kan veelge at rejse med bus eller fly til Berlin, hvor vi hei
busterminalen.

Grupper pa mindst 4 og hgjest 6 deltagere kan blive hentet paen na
Holstein eller Hamburg og kert direkte til Wellness centret. For grupg
geelder det, at vi kan hente jer ved Busterminalen i Berlin.

Brandenburg er et af de nye forbundslz
% mellem floderne Elben i vest og Oder i
. slaraffenland, man kan vandre | de frec
cykle i det flade Prignitz, eller man kan
=~ dette omrade syd — gst for Berlin finde:
i bad, som i Venedig. Selv det tyske pos
4 cykler med bade.
i Landet Brandenburg er af danskere be
PreuRen, Det er et af de lande, hvor de
: : _ 4A° tilbud fra overnatning i vaerelser hvor S|
Et t = = ; « internationale 5 stjernede hoteller, mer
n y : hoteller Wellness og Beautyfarme — hv
verden harmoni und skenhed.
“« : Til Tysklands hovedstad Berlin er hoje:
Og : o altid mulighed for at besgge byens indt

bed re = . ‘ Jl Nér dit enske er fred og ro, men samtic
= = B er valget enkelt. Vi tilbyder en lang rask

- & ' fi-p P speciale, vi kan derfor sammensastte o
lv = : : geest, nogen gnsker sig mest Wellness

= : P S ogsa nogle som hellere vil bruge mere
Et yngre og i slappe af og nyde livet. .
sundt udseende \ £ Opholdene er oplevelser som man vil t
hjeslper til at = = o ga stolte over, at vi for en del gaester arrar
e S - G e | pa forskellige hoteller.
opna bedre - = SRRl | S8 Vi gleder os over at Wellness opholde
stillinger i =0 e - mange danske brugere, fra dem horer
erhvervslivet —— : . g . ~ over, hvor meget man far for sine peng
3 : = f : " dig.
Stiatiamere py - : ' : Vighar sammensat nogle f& behandling
selvtillid, og til . . men disse skal kun ses som eksemple
t 3 starre : standard behandlinger, men ogsa sine
atopna s : Tal med dine veninder om hvad hver is
opmeerksomhed /= sammen med dig finde frem til det sted
i privatlivet... & ‘ gruppen. '
= Selvfolgelig er man ogsé velkommen ti
- i - man vil veere, og hvordan opholdet ska
Vort motto er: = s ' omsteendigheder glaeder vi os til at give
Hoj kvalitet,et. : - skonne Brandenburg. »
smukt resultat. : -
og absolut

diskretion




Wellness

Nyd livet med afslapning, forkzlelse og fa ny energi i Fredericia Kurbad

Kurbadet er en oplevelse, der giver dybe suk og ro langt ind i sjeelen. Du bliver behandlet i smukke omgivelser
veluddannet personale, der vil give dig en uforglemmelig behandling.

Efterbehandlingen kan bestd af dampbad, biosauna eller liggende i vores hvilerum, hvor der er teepper og tid nc
sig langt veek.
@nsker du at starte eller slutte med en tur i svemmehallen eller badelandet, er dette inkl. i

kurbadsprisen (Geeldende i offentlig &bningstid). M

Fredericia Kurbad er en del af Fredericia Idraetscenter og kurbadet er ét af de i Wellness
Danmark kvalitetsgodkendte kurbade og wellnesscentre, se www .visitdenmark.com/weliness.

Feriehotel Nordseen - Wellness

Wellness

Wellness-centeret er en nydelse i afslappende og rolige omgivelser. Relaxomrade med
spabad, tyrkisk bad, faellessauna og flere bassiner med forskellige former for
vandmassage.

Nyd frisk frugt og kaffe/te, samtidig med at du laeser et tidsskrift.

@nsker du at forkaele dig selv lidt ekstra, sa bestil tid hos vores massar, som kan
tilbyde massage, ogsa med Hot Stone, samt forskellige former for kropsindpakninger.

Velkommen til en afslappende oplevelse.
Abent

Mandag - Fredag:

08.00 - 11.00 og 15.00-21.00.

Lordag - Sendag
09.00 - 17.00

Kun adgang for personer over 16 ar.

Aftal gerne tid for specielle arrangementer pa tif. 96 73 07 29




Kongelig weliness

PR Prins Henriks yndlingshotel i Thailand f8r man wellness for alle pengene

CARSTEN A, ANDERSEN, 21.04.2007 | =
: : 7 : Det er ikke uden grund, at Villa Royale ved Kata Beach i

Phuket i Thailand er et af prins Henriks yndlingshoteller, nér
han seijter eller holder ferie i Thailand.

I Det er her, han bor som gaest hos ejeren, Mom Tvi, der
betyder, at man er slsagtning til det thailandske kongehus.

Villa Royale ligger perfekt lidt oppe pa en bakke omgivet af et
stort hegn, s& hotellet figger fredeligt for gaester.

Udsigten er imponerende, Restauranten i topklasse.
Vinkzelderen fyldig. Og til morgenmaden kan man f8 varmet al
sit brod og selv veelge den juice lavet af de eksotiske frugter, man har Jyst til.

Men et af de Villa Royales stgrste aktiver er spa-programmet med et stor varieret tilbud lige fra en let
gang massage og et bad for at & den veerste jetlag vaek til en mere dybgdende behandling, som kan
vare op til to timer.

En ‘Apple Polisher’ (Zblepolering) s§ mest tillokkende ud. Efter at vaere anbragt pd en massagebriks
kom en af massagedamerne med en blendet blanding af grenne sebler, honning og havregryn.

De grpnne aeblers naturlige enzymer stimulerer huden. Havregrynene fjerner de dode celler, og
honningen giver fugt til huden.

Pakkes ind i kizebrig masse

Efter et brusebad ligger man stort set nogen pa briksen og
bliver smurt ind over hele kroppen med massen, Bagefter
Higger man med massen under en 'plastikoverfrakke' | en

halv times tid.

Det er aerlig talt en noget kizebrig oplevelse. Men man kan
naesten masrke hvor aktivt, de forskellige dele virker pa
huden.

Efter plastikken er taget vaek og et forfriskende brusebad,
venter endnu et bad, Denne gang i et badekar, hvor vandet
er blandet op med hvidt meelk og tilsat farvestralende

blomsterblade.

Karret star stort set i fri natur, og det er naesten som en gron »regnskov« kun med et halvtag over,

Det er rigtig fiot at figge her og flyde udendors i omkring 30 grader og hore alle de mange lyde fra
skoven, fuglene - lidt fra den naerliggende vej og badegaesterne pa Kata-stranden.

Om Krop

Efter badet folger en oliemassage, som er ren afsiapning. Det
ér en veluddannet masspr, sa det er en nydelse at maerke,
hvordan han bearbejder de emme steder pd kroppen.

Afslutningen pd det hele bliver et nyt brusebad, og rosenvand
sprayet over hele kroppen - faktisk tager det adskillige timer,
for duften af rose er vaek. En noget underlig fornemmeise,

men pa ingen made en negativ oplevelse.

A

Har man lyst, kan man evt, tage en tur | den lille swimmingpool eller sidde og slappe af med et glas
varm the, vand eller frugtjuice

B R e o — e s

—_

Efter sadan en tur breder folelsen af ny energi sig i helekroppen, og man foler sig neesten som en prinsg
eller prinsesse,



